
HÖGBY ALPINA INBJUDER TILL

Frida Hansdotter Cup

Tävlingsdag: Lördag 23 Mars 2024  Storslalom (GS)
 Söndag 24 Mars 2024  Slalom (SL)

Tävlingsbacke: Frida Race Arena, Idre Himmelfjäll.

Tävlingsklasser: D/H  11-12, 13-14, 15-16.

Nummerlappar: I Gretastuga vid påstigningen av Valhallia Express.

Skipass: 200 kr per dag. Tävlingskort bokas via bokning@idrehimmelfjall.se 
 Uppge vilken klubb du tillhör samt fullständiga faktureringsuppgifter och telefonnummer.
 Den som bokar får en QR-kod och kan hämtas ut skipassen i Pick up boxen vid Valhallia   
 Express, Skidboden eller i Receptionen.
 Chipkort tillkommer med 60 kr. Du kan även ladda befintligt Axesskort. Uppge då ditt 
 WTPnr vid bokningstillfället.

Besiktning: Lördag kl. 08.30-09.00.
 Söndag kl. 08.30-09.00.
 Besiktning åk 2 ca 30 min efter sista åkare i åk 1.

Lagledarmöte: Lördag kl. 08.30.
 Söndag kl. 08.30.

Första start: Kl. 09.30 båda dagarna.

Tävlingsledare: Jens Wilhelmsson

Anmälan: Anmälan sker via IdrottOnline senast 19 mars.

Anmälningsavgift: 150 kr per dag/tävlande. Fakturering sker klubbvis i efterhand.

Prisbord: Stort Prisbord!

Parkering: Parkering finns vid Valhallia Express.
 Liften går från kl. 08.00.

Boende: www.idrehimmelfjall.se/boka

Övrigt: Försäljning av mat, fika med mera vid liftens dalstation/målområde.

Publicering: Anmälan innebär medgivande till att bilder från tävlingen samt  att 
 start- och resultatlistor publiceras.

Kontakt tävling: fridahansdottercup@gmail.com

23-24 MARS 2024



Idre Fjäll

Städjan

SÖDRA

NORRA

A

D

G

H

F

L

30

1

2

13

22

4

15

14

15

32

35
22

33
26

26

3,2 KM LÅNG

3,2 KM LÅNG

I

6

6

3

16

11

12

27

27

34

17

5

31

31

7

E

9

B

NEPTUNUS

SATURNUS

POLARIS

MERKURIUS

COPERNICUS

CRESSIDA

FJÄLLBÄCKEN

TOPPHEDEN
RESTAURANG
RECEPTION

JUPITER

HIMMELFJÄLL 872 möh

IDRE FJÄLL

STÄDJAN 1 131 möh

FJÄTER VÅLEN

NIPFJÄLLET 1 191 möh

SKIDBODEN

ID
R

E 
B

Y

549 möh

BURUSJÖN 633 möh

RESTAURANG

FRAMTIDA
PISTOMRÅDE

Trolltoppsliften

Sagaliften

Fjälljätteliften

Backråetliften

Daltoppsliften

Valhallia Express

A

B

D

E

G

F

LIFTAR

H Himmelsliften

Torsliften

Fjällrikeliften

I

L

Lift toppstation

Stollift 6 pers

Bygellift 

Knapplift

Rullband

LIFTSYMBOLER

Pist mycket lätt

Pist lätt

Pist medelsvår

Pist svår

PISTSYMBOLER

Bergstoppsvätten

Trolltrillet

Vajbranten

Flingas barnland

Derningssaga

PISTER

1

2

3

5

4

6 14

12

13

Backrået

Frida Race Arena

Fridabranten

Odingen

Baldersbacken

11

9

7 15 Långstigen

Långstigen nedre

Fjälljätten               

         Torsfallet

Carlbacken

Skogsälvans slinga

26

27

2222

17

16

30 Himmelsbacken

Fjällfaran

Långstigen övre

Vägvisarn

Bergvättebacken

Rundturen

32

35

31

34

33

SERVICESYMBOLER

Restaurang

Skipass

Skiduthyrning

Skidskola

Shopping

Parkering

Toalett

Värmestuga

Reception

Skoteruthyrning

Skidpatrull

Grillplats

Återvinning

Samevistet

Info

Elbilsladdare

Kiosk

Hundspann

Anslutning till skoterleder
Skoterledsutfart

Längdskidspår

Topptursled
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Tävlingsbacke: Frida Race Arena, pist nummer 11
Målområde
Parkering
Pick up box för skipass vid Valhallia Express, 
Skidboden eller i Receptionen.
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