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HIMMELHAIL
SKIDSKOLANS GRUPPER OCH NIVAER

@ FLINGA 3-4 AR
Inga forkunskaper kravs, men du maste kunna vara utan mamma och pappa
under hela lektionstiden. Genom lek och skoj pa skidor blir du trygg och tranar
pa att aka lift, kontrollera farten, ploga, svdnga och stanna. Bast lar du dig om
du 6var med skidlararen under lektionen och tillsammans med dina féraldrar
resten av dagen. Vi borjar dventyret i Flingas barnomrade.
Mal: Kunna stanna i en plog, kunna svinga at bada hallen och félja efter min
skidlarare i grona backar!

@ FLINGA 3-4 AR
En grupp for dig som provat att &ka skidor forut. Du kan stanna sjélv och
svénga at bada hallen. Vi fortsatter att trana pa att bromsa och svanga, testar
andra liftar och genom lek och bus &var vi pa fartkontrollen sa vi kan &ka ut i
vara andra backar i systemet!
Mal: Kunna aka i grona/bla backar med fartkontroll, svianga och kunna styra
mina skidor till ett stopp!

@ MYRIA 5-6 AR
Inga forkunskaper krévs. Tillsammans har vi skoj nar vi pa ett sékert sétt lar
oss att aka skidor. Bést lar du dig om du 6var med skidlararen under lektionen
och tillsammans med dina foraldrar resten av dagen. Vi borjar dventyret i
Flingas barnomrade for att forflytta oss vidare i systemets lattare backar nar vi
ka@nner oss lite sakrare.
Mal: Kunna stanna i en plog, kunna svinga at bada hallen och félja efter min
skidlarare i grona backar.

@ MYRIA 5-6 AR
En grupp for dig som har &kt skidor forut. Du kan stanna sjélv och svénga at
bada hallen i. Du har provat att dka knapplift. Vi fortsétter att tréna péa att
bromsa och svénga, prova alla liftar, och genom lek och bus 6var vi pa
fartkontrollen sa vi kan aka ut i vara andra backar i systemet!
Mal: Kunna aka i grona/bla backar med fartkontroll, svinga och kunna styra
mina skidor till ett stopp!

@ MYRIA 5-6 AR
En skidskola for dig som aker i alla backar och som vill borja utforska vilken
typ av skidakning som lockar dig mest. Vi provar att aka i skogen, parken och
fler typer av backar, allt for att ge dina fardigheter lite fler utmaningar.
Mal: Soka nya utmaningar pa ett sdkert satt, striava efter att aka med
parallella skidor i alla backar med fartkontroll och forbattra din allsidighet pa
skidor.

@ MOSSA 7-9 AR
En grupp for dig som &r ny pa skidor. Tillsammans har vi kul nar vi pa ett
sdkert séatt lar oss att aka skidor. Bast ldr du dig om du 6var med skidlararen
under lektionen och tillsammans med dina foréldrar resten av dagen. Vi borjar
aventyret i Flingas barnomrade for att sedan, nér vi kénner oss lite sakrare,
flytta oss vidare i systemets lattare backar.
Mal: Kunna stanna i en plog, kunna svinga at bada hallen och félja efter min
skidlarare i grona backar.

@ MOSSA 7-9 AR
En grupp for dig som har &kt skidor forut. Du kan stanna sjélv och svédnga at
bé&da hall. Du kan aka knapplift. Vi fortsatter att trdna pa att bromsa och
svanga, provar alla liftar och genom lek och bus 6var vi pa fartkontrollen sa vi
kan &ka ut i vara andra backar i systemet!
Mal: Striva efter att dka med parallella skidor i grona/bla backar med
fartkontroll. Kunna svanga och kunna styra mina skidor till ett stopp!

@ MOSSA 7-9 AR
En grupp for dig som &ker i alla backar och som vill bérja utforska vilken typ av
skidakning som lockar dig mest. Vi provar att aka i skogen, parken och fler
typer av backar, allt for att ge dina fardigheter lite fler utmaningar.
Mal: Soka nya utmaningar pa ett sakert satt, strava efter att aka med
parallella skidor i alla backar med fartkontroll och forbattra din allsidighet pa
skidor.

VARA OLIKA GRUPPER

ALDER NIVA1 NIVA2 NIVA3
FLINGA 3-4 AR ® ®

MYRIA 5-6 AR ® ® ®
MOSSA 7-9 AR ® ® ®
GANGET 10-15 AR ® ® ®

@ GANGET 10-15 AR

En grupp for dig som &r ny pa skidor. Tillsammans har vi kul nar vi pa ett
sakert séatt lar oss att aka skidor. Bést lar du dig om du 6var med skidlararen
under lektionen och tillsammans med dina foraldrar resten av dagen. Vi borjar
dventyret i Flingas barnomrade for att senare flytta oss vidare i systemets
lattare backar nar vi kdnner oss lite sékrare.

Mal: Kunna stanna i en plog och kunna svanga at bada hallen i grona backar.

@ GANGET 10-15 AR

En grupp for dig som har &kt skidor forut. Du kan stanna sjélv och svédnga at
bada hallen. Du kan aka knapplift. Vi fortsatter att trdna pa att bromsa och
svanga, provar alla liftar och Gvar pa fartkontrollen sa att vi kan aka ut i vara
andra backar i systemet!

Mal: Kunna aka med parallella skidor i grona backar.

@ GANGET 10-15 AR

En grupp for dig som aker i alla backar och som vill bérja utforska vilken typ av
skid&kning som lockar dig mest. Vi provar att aka i skogen, parken och fler
typer av backar, allt for att ge dina fardigheter lite fler utmaningar.

Mal: S6ka nya utmaningar pa ett sdkert sitt och forbattra din skidkontroll och
teknik.

PRIVATLEKTION ALPINT

Maxa din skidakning med en privatlektion i alpint! Med individuell coaching far
du hjalp att forbattra teknik, kontroll och sjélvfortroende - oavsett om du &r
nybdrjare eller van akare. Vi anpassar lektionen helt efter dina behov for att ge
dig snabb utveckling och mer njutning i varje svéng. Priset ar per lektion, ni
kan vara upp till 4 personer pa en lektion.

PRIVATLEKTION SNOWBOARD

Ta din akning till nya hojder med en privatlektion i snowboard! Oavsett om du
stér pa bradan for forsta gangen eller vill finslipa din teknik far du fullt fokus
fran en utbildad instruktor. Vi anpassar lektionen efter din nivé och dina mal -
s& att du utvecklas snabbt, sdkert och med maximal glddje. Priset &r per
lektion, ni kan vara upp till 4 personer pa en lektion.

PRIVATLEKTION LANGDSKIDOR

Upplev kraften i personlig coaching med en privatlektion i ldngdskidor! Oavsett
om du ar nyborjare eller vill vdssa tekniken infor vinterns lopp far du
skraddarsydd hjalp av en utbildad instruktor. Vi fokuserar pa din teknik, balans
och effektivitet - sa att du far ut mer av varje stavtag. Priset ar per lektion, ni
kan vara upp till 4 personer pa en lektion.
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